LE PETIT
JOURNAL D’ETE 2016
DU L0CADOS

Centre de Rencontres Ruelle du Hornuss
et de Loisirs CP 154 1228
Plan-Les-Ouates Plan-Les-Ouates

cr.planlesouates@fase.ch

Mobile:
+41 79 321 84 30
Bureau:
+41 22 794 67 98

www.locados.com

2016



EUR

Le foot, est événement fédérateur
permettant de rencontrer un public
varié et qui permet de favoriser des
échanges et d’animer le quartier.

Durant, 3 mois, de mars a mai dernier,
le Locados a été fermé pour rénovation
et nous étions présents uniquement
sur le quartier du Vélodrome. Pour la
réouverture en juin, nous avons prévu
Pacquisition d’un grand écran et d’un
beemer, afin de pouvoir proposer

des activités au Locados telles que
projections de films, tournoi de
Playstation sur grand écran ou diffu-
sion de matchs.
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LEurofoot a été une excellente
occasion de présenter les nouveaux
locaux aux habitants et usagers du
Locados autour d’'un événement
fédérateur et festif.

Si les adolescents n’étaient pas
I'unique public de cette action, ils
étaient néanmoins inclus dans le
projet. En effet, les jeunes faisaient
non seulement partie des spectateurs,
mais étaient également impliqués
dans les petits jobs, lors des projec-
tions pour la partie bar et restauration.



Ce projet, entre autres, a permis, de
renforcer I'implication du Locados
dans les activités communales et
d’élargir la portée des actions au tout
public et ceci pour le bénéfice méme
de nos activités réguliéres. C’est une
nouvelle occasion pour notre centre,
de renforcer son image et son utilité
au sein du quartier.

Nous avons projeté 12 matchs du

10 juin au 12 juillet et proposé des
animations et des repas variés lors
de chaque événement. Nous sommes
trés heureux d’avoir pu profiter de la
présence des jeunes et des habitants
du quartier.

Certains matchs ont généré plus

de bruit que d’habitude, malgré nos
efforts pour limiter les nuisances.
Nous remercions les voisins pour leur
patience lors de cet événement
particulier.

Un grand merci également au fond
«Projet Ado Eté» de la Fondation pour
’Animation Socio-Culturelle, qui nous
as permis de financer ce projet.






En juillet nous nous sommes laissés
entrainer deux fois par le Bubble
football, une activité plutét originale
et méme hilarante. Le but étant de
jouer au football dans des boules
transparentes, en bousculant ses
adversaires et en marquant des buts
dans le camp adverse.

Sous un soleil de plombs, certains
se sont fatigués plus vite que prévu.
Il faut dire qu’aprés une semaine de
camp aussi mouvementée et chargée
en émotions, les jeunes ont eu du
mal a s’en remettre.

Entre chutes et bousculades cette
activité a réellement été une source
de joie et de rigolades, grandement
appréciée par 'ensemble de nos
jeunes.

C’était une chance, cette année, de
pouvoir bénéficier de cette activité
tout prés de chez nous, puisque

le Bubble Football est proposé sur
la commune de Perly.
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Durant deux semaines, le quartier du
Vélodrome a été rythmé par I'événe-
ment PLO Plage.

Comment ne pas mentionner la
fameuse glissade, qui a fait 'unanimité
aupreés des enfants ?

D’autres activités estivales ont
également été mises en place telles
que le chateau gonflable, le cirque,
la sphére magique...

Nos jeunes ont pu profiter de I’événe-
ment, de travailler dans notre roulotte
a crépes ou encore de boire les
délicieux smoothies préparés par les
TSHM.

Malgré la deuxieme semaine, marquée
par un temps pluvieux, qui a un peu
bousculé le planning, sans perdre
pour autant notre motivation, nous
avons recommenceé de plus belle,
boosté par les rires aux éclats et

la bonne humeur des jeunes de
Plan-les-Ouates.

Disons-le clairement, PLO Plage a été
une belle réussite, qui aura méme
laissé sa trace dans la trés convointée
Tribune de Genéve.



Ces mois de juillet et ao(t auront été
riches en activités, notamment par
les trois sorties a la Gréve Nautique
ou nous avons été chaleureusement
accueillis.

Plusieurs activités de terrain, mais
aussi aquatiques nous ont été
proposées telles que les divers
bateaux a voile, le paddle, le canoé,
la planche a voile, le beach-volley
ou le baby-foot.

Sous un soleil radieux, pendant que
certains de nos jeunes s’adonnaient
aux diverses activités aquatiques,
d’autres se laissaient entrainer par
quelques parties de beach-volley.

C’est trois sorties auront été un beau
moment de partage et d’échanges
entre les encadrants et les ados, et
permettent ainsi de renforcer les
liens sociaux. C’est également pour
eux l'occasion de découvrir un lieu
d’activités gratuites pour les jeunes
de 11 a 18 ans, proposé par la Fonda-
tion pour ’Animation Socio-culturelle
et ouvert lors de toutes les vacances
d’été (http://greve-nautique.ch/).



Ce camp entiérement construit par
les jeunes sous le modéle participatif,
nous a emmenés durant 6 nuits dans
un village proche de Barcelone. Ce
sont 18 jeunes entre 11 et 18 ans qui
ont pu profiter de cette expérience
incroyable et 5 d’entre eux n’avaient
jamais vu la mer et été a la plage.
Nous sommes allés a Barcelone en
avion, une premiére également pour
un de nos jeunes. Deux personnes de
I'’équipe sont descendu avec le
minibus du Locados en Espagne pour
avoir un véhicule sur place.

Les jeunes ont préparé ce camp
pendant 3 mois et ont suivi eux-
mémes toutes les étapes avec notre
soutien. Du choix du logement, au
réglement en passant par le pro-
gramme et les activités, ce sont eux
qui ont choisi presque chaque détail
avec le soutien des adultes, bien
entendu.

Avant le camp, ils ont préparé une
«soirée parents» pour présenter le
projet et au moins 1 parent par jeune
était présent a cette soirée. La
présentation était suivie d’'un repas,
le tout, toujours organisé par eux.



Lors de ce camp, nous avons eu
I'occasion de visiter la ville de
Barcelone, son fameux stade, I'aqua-
rium et de se balader au gré des envies
des jeunes dans les Ramblas de cette
ville animée et riche en culture.

A la demande des jeunes, nous avons
eu la chance de pouvoir aller dans
deux parcs aquatiques pour y vivre
des sensations fortes et des journées
ludiques et animées.

Notre villa de trois étages avec une
piscine était le lieu de réve pour des
vacances réussies et des repas pris
sur la terrasse dans un petit village
paisible et pittoresque ou nous avons
été tres bien accueillis.



Nous nous sommes déplacés en train
et avec notre minibus, ce qui nous a
permis de mieux connaitre la région.
Les jeunes se sont entendus a
merveille et ont profité chaque minute
du camp qu’ils avaient eux-mémes
imaginé. Nous avons été impression-
nés par la qualité du comportement
et de I'investissement des jeunes
dans ce projet. Toute I'’équipe d’ani-
mation a passé des moments riches
et renforcé les liens avec les jeunes
membres du Locados.

Cette expérience unique a pu avoir
lieu grace au soutien financier de la
Fondation pour ’Animation Socio-
culturelle avec le fond «Projet Ado Eté»
et le financement extraordinaire de la
commune de Plan-les-Ouates.



De la part des jeunes qui ont eu la
chance de pouvoir vivre ce camp, un
grand merci!

Nous souhaitons également remercier
chaleureusement Laetitia et Gianni,
respectivement membre du comité

et moniteur au Locados qui nous ont
accompagnés bénévolement lors de
ce camp en Espagne.

La qualité de leur engagement et de
leur travail, nous a beaucoup touché
et leur présence a été un plus pour
les jeunes et pour I'’équipe <8.









Ce sont 7 jeunes intrépides qui sont
partis en balade en VTT avec le
Locados. Nous avons loué les vélos

a la gare puis nous sommes allés
manger un délicieux panini au Molard
offert a tous, trés généreusement, par
le papa de Marion qui participait a la
sortie, merci Fabrice!

Nous avons pris, ensuite, la route en
direction du lac, pensant aller jusqu’a
Nyon, mais vu la chaleur nous nous
sommes arrétés a Versoix pour nous
baigner et profiter des activités de la
Gréve Nautique. Nous avons ensuite
refait le chemin jusqu’a Genéve avec
nos jeunes sportifs. La journée s’est
terminée avec une glace bien méritée.



Du 15 au 19 aodt, nous avons eu la
chance de pouvoir vivre une semaine
de centre aérée pour les jeunes de 11
a 14 ans, financée par la commune de
Plan-les-Ouates. Ce sont 14 jeunes
entre 11 et 13 ans qui ont pu profiter
de 2 jours d’activités et d’'un mini
camp de 3 jours encadré par le
Locados.

Lors de ce camp, nous sommes allés
dans le canton de Fribourg, faire du
canoé sur le lac de Gruyeres et dormir
dans les arbres dans des tentes
suspendues dissimulées dans un
décor bucolique au milieu d’'une
magnifique nature. (http://www.
bivouacdanslesarbres.ch/)

Ensuite, nous nous sommes rendus
au Village lacustre de Gletterens
découvrir des activités comme le feu
au silex, le tir a I'arc et le coulage de
piéce en bronze dans un décor
reconstitué de la préhistoire:

«Le Village lacustre de Gletterens est
une représentation d’architecture
préhistorique néolithique. Il offre aux
visiteurs un coup d’ceil sur I'’époque
des premiers paysans du Plateau
ainsi qu’un cadre idéal pour expéri-
menter, par des actes et des gestes
spécifiques, l'artisanat et le mode

de vie des Lacustres, bref, pour vivre
la Préhistoire.» (http://www.village-
lacustre.ch/fr/lwordpress/)

Au village lacustre, nous avons dormi
dans un tipi et dans une yourte au
confort rudimentaire. Lors de ce
camp, nous avons cuisiné durant les
deux soirs au feu de bois. Sans
électricité et sans wifi, les jeunes ont
pu vivre une expérience au cceur de
la nature et profité de griller des
marshmallows au feu de bois sous la
magnifique pleine lune.






Nous sommes allés plusieurs fois a
Genéve Plage pour bénéficier d’un
cadre différent entre piscine et lac
et s’entrainer a faire des beaux
plongeons.

Nous avons profité de faire travailler
des jeunes avec notre roulotte a crépes
en se posant a différents endroits de
la commune. C’est toujours un plaisir
pour eux de monter leurs compétences
et leur dextérité a manier la roulotte
grace aux différentes expériences de
petits jobs accumulées. Les gens sont
ravis de pouvoir manger des déli-
cieuses crépes faites maison a un
prix modique.

Bien sir, notre équipe de profession-
nelles du maquillage et du vernis,
Céline et Laetitia nous ont proposé
plusieurs ateliers spécialement pour
les filles. Elles ont méme fait des
vernis spécial Euro Foot aux couleurs
des drapeaux des équipes préférées.

De plus, cette année, le Locados a
proposé une permanence du mardi
au samedi durant les 6 semaines
d’ouverture. Cette permanence a
permis aux jeunes de venir profiter
des lieux et aux parents de nous
trouver facilement pour nous trans-
mettre les inscriptions aux activités
ou venir chercher des informations.

La semaine avant la rentrée, nous
avons proposé des accueils libres au
Locados et nous étions heureux de
retrouver notre dynamique habituelle
et de revoir un grand nombre de
jeunes. Justine nous a préparé des
lasagnes qui ont ravi une vingtaine de
jeunes et nous avons pu échanger,
jouer et se poser ensemble aprés les
retrouvailles de la coupure estivale
de 2 semaines.

Durant I'été nous avons eu la chance
d’avoir 2 stagiaires qui nous ont
beaucoup aidés pour nos activités.

Il s’agit de Dyana et Séb. Dyana a
d’ailleurs écrit une partie de ce
journal. Merci a eux pour leur inves-
tissement de qualité auprés des
jeunes et de leur intérét pour le
meétier.



Cette année la fin de la buvette sonnait
également le glas de la destruction
proche de la maison Ravy. Nous
avons donc passé une soirée riche
en émotion qui terminait de belles
aventures partagées autour de cette
maison en collaboration avec nos
amis partenaires, associatifs et
communaux.

Les jeunes présents ont travaillé pour
I'installation, le déroulement et le
rangement pour que la féte soit
réussie. Malgré un temps hésitant,
nous avons pu passer entre les
gouttes et manger un délicieux poulet
concocté par la famille Sakho du
Vélodrome.



Pour le dernier jour d’activités des
vacances d’été, nous avons eu la
chance de pouvoir faire une magnifique
sortie en voilier sur le lac. Grace a
Robert Chal, membre du comité, nous
avons été en contact avec Gilbert, un
navigateur qui nous a emmenés en
balade pour le plus grand bonheur
des jeunes qui ont pu profiter de
cette nouvelle expérience. De plus,
nous avons pu nous baigner dans le
lac depuis le bateau!

Nous sommes heureux d’avoir pu
proposer une activité originale qui a
pu avoir lieu avec un temps magnifique
et remplir les yeux des jeunes de
belles images pour clore le programme
de I'été!



RETROVVEZ NOUS AVEC

NOS HORAIRES HABITVELS
POUR LA RENTREE :
LOCADOS

LUNDI 16h - 19h

MARDI 16h - 19h
MERCREDI 14h - 18h

JEUDI 16h - 19h

VENDREDI 16h-22h
Avec le sport pour tous a la salle de
Pré-du-camp, de 20h a 22h

MAISON DU VELODROME
LUNDI 16h - 19h
MERCREDI 14h - 18h (1x/2)
JEUDI 16h - 19h

ATELIER BOXE

Les mercredis de 18h a 20h a la Villa

STUDIO MUSIavE

Sur rendez-vous, passe nous voir au
Locados!

ATELIER FILLES

¢ Samedi 10 septembre

a la Maison du Vélodrome

¢ Mercredi 21 septembre

au Locados, spécial Japlo

e Samedi 15 octobre

a la Maison du Vélodrome

e Samedi 29 octobre

au Locados, vacances spécial
Halloween

e Samedi 12 novembre

a la Maison du Vélodrome

e Samedi 10 décembre

au Locados, spécial Escalade

¢ Samedi 24 décembre

au Locados, vacances spécial Noél
et horaire spécial de 14h a 17h




